
 

  

 راهنمای بیمار 

 یسنگ ادرار

   بیماری  شرح ❖

  تشكيل  جايي   هر  در  است  ممكن  مثانه  تا  كليه  از  ها سنگ 

 شن اصطلاحاً كه ايدانه ريز رسوبات از ها سنگ دازهـان .شود

  ممكن  ه ـك  انه ـمث  بزرگ  يها سنگ  ا ـت  شود مي  ناميده   ادراري

 از   نيمي  حدود  در.  است  متفاوت  باشند،  پرتقال  اندازه  است

  بعد   سال  5  طي  در  است  ممكن  ،كليه  سنگ  يك  با  بيماران

  .شوند كليه سنگ از ديگري حملات دچار

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 علائم  ❖

در صورت   .دارد  عفونت  و  انسداد  وجود  به  بستگي   باليني   تظاهرات

 شود: ميي ادراري علائم به صورت زير مشاهده هابروز سنگ 

  كه   دردي)  ايمهره  –  ايدنده  منطقه  در  شديد   و   عميق  درد ✓

  مثانه  پايين   و  جلو  قسمت  به  زنان  در   ،گيردمي  منشا  كليه  از

 .(يابد  مي  انتشار هابيضه به مردان در و

 .دارد وجود ادرار در خون اغلب ✓

 .باشد ادرار در است ممكن چرك ✓

 استفراغ  و تهوع ✓

 .دارد وجود شكمي يهاناراحتي و اسهال احتمال ✓

  دارد  كردن  ادرار  به  تمايل  بيمار  غالبا )    ادرار  سوزش  و  تكرر ✓

  علت   به  معمول   كه  كند مي  دفع   ادرار  كمي   خيلي  مقدار  اما

 دارد(. وجود خون ادرار در  ،سنگ وجود از ناشي ساييدگي 

 شایع  علل ❖

  اسيد   ،كلسيم  فسفات  ،كلسيم  اگزالت  مانند   موادي  غلظت ✓

  .يابد مي افزايش ادرار در كه اوريك

  سيترات مانند موادي كمبود ✓

  بيمار بدن در مايعات  كمبود ✓

 ادراري  عفونت ✓

 ادراري  ركود ✓

 حركتي  بي  يهادوره ✓

  ژنتيكي اختلالت ✓

(    كول  انواع)    گازدار  هاينوشابه  كه  دهد مي  نشان  تحقيقات ✓

 . شودمي كليه سنگ توليد موجب كه است موادي از يكي

 احتمالی   عوارض ❖

ي ادراري ممكن است عوارض زير در هابه دنبال ايجاد سنگ

 بيمار بروز نمايد:  

  درمان  كه  ايمثانه  هايسنگ:  مثانه  مزمن   عملكرد  اختلال ✓

 سوزش   مانند   مدتي   دراز  ادراري  مشكلات   توانندمي  شوند،مين

 همچنين . كنند ايجاد ادرار تكرر يا ادراركردن حين در درد و

ادرار  دهانه  در  توانندمي  مثانه  هايسنگ    كه  جايي  ،مجراي 

 مسير  و  رفته  ادراري  مجراي  سمت  به  شده  خارج  مثانه  از  ادرار

 .كنند مسدود را ادرار عبور

 ادراري دستگاه هايعفونت ✓

 ها از بين رفتن كليه ✓

  تشخیص ❖

 نمايد: پزشك جهت تشخيص از اقدامات زير استفاده مي

 حالب  و  مثانه ، كليه از ساده راديوگرافي ✓

  ساعته 24 ادرار تست ✓

 ادرار و خون آزمايش ✓

  غذايي عادات ✓

  دارويي تاريخچه ✓

  ادراري يهاسنگ مورد در خانوادگي تاريخچه ✓

 درمان ❖

  .شودمي  دفع  خود  به  خود  ميليمتر  5  از  كمتر  قطر  با  سنگ ✓

  جراحي   يا  شكن  سنگ  از  استفاده  با  را  بزرگتر  يهاسنـگ 

 .كنندمي خارج

  يهامسكن  از  كه  است  درد  كينـتس  درمان  در  فوري  دف ـه ✓

 .شود مي استفاده مخدر

 پهلوها  ناحيه  روي  مرطوب  گرماي  از  استفاده  ا ـي  داغ  حمام ✓

 . باشد مي مفيد



 

  

 راهنمای بیمار 

 یسنگ ادرار

  نياز  قلبي  نارسايي   يا  استفراغ  علت  به  بيمار   كه  مواردي  از  غير ✓

  را  مايعات   مصرف  بايد  بيماران  ،دارد  مايعات   محدوديت   به

 دهند.  افزايش

 شكن:   سنگ  توسط  درمان

 آزاد   طريق  از  كه  شوك  امواج  توسط  هاسنگ   روش  اين  در ✓

 شكسته   ، باشدمي  آب  طريق  از  آن  انتقال  و  انرژي  شدن

 شوند. مي

 طبيعي   شكني  سنگ  از  پس  روز  چند  تا  ادرار  در  خون  وجود ✓

 . ندارد اشكالي و است

 : جراحی  درمان

 .  شوند مي جراحي  بيماران درصد 2 تا1 فقط امروزه ✓

 فعالیت ❖

ي ادراري فعاليت خود را به صورت هاابتلا به سنگ در صورت  

   برنامه ريزي نمائيد:

 پيشگيري  ادراري  هاي سنگ   تشكيل   از  روزانه  فعاليت  و  ورزش ✓

 . كند مي

 دوچرخه  ،زدن  قدم   مانند   باز  فضاي  در  سبك  يهاورزش  ✓

  زندگي   شيوه  و  تحرك  عدم  .است  مفيد  زدن  طنابو    سواري

 . دهدمي افزايش را ادرار توقف، حركت بدون  و ساكن

 آن  غلظت افزايش و ادرار كاهش باعث كه زياد كردن عرق  از ✓

 . كنيد اجتناب بايد شودمي

 زدن  طناب  گيرندمي  قرار  حالب  در  كه  ييهاسنگ   درمان  براي ✓

 .است مناسبي راهكار نيز

 و تغذیه   غذایی  رژیم ❖

غذايي  ي ادراري از چه نوعي باشد رژيم  هابه اينكه سنگ   بسته

  خود را به صورت زير تنظيم نمائيد:

 كلسیمی   یهاسنگ

  مايعات  زياد مصرف ✓

 مرغ(  تخم  ،ماهي  ،مرغ ،گوشت) پروتئين  محدوديت ✓

 نمك  محدوديت ✓

 شيريني( ،شكر ، قند)  ساده  يهاكربوهيدرات  محدوديت ✓

  اوریكی  اسید یهاسنگ  

  فراوان  مايعات مصرف ✓

 تازه  سبزيجات مصرف ✓

 پورين  كم  غذايي رژيم مصرف ✓

  ، صدف   ،ماهي :    از  عبارتند  هستند  پورين  حاوي  كه  غذاهايي ✓

  مصرف  بايد  افراد  اين  كه  گوشت  ،قارچ  ،مارچوبه  ،كولي   ماهي

 . دهند كاهش  را غذاها اين

 اگزالاتی   یهاسنگ

 .( روز در ليتر  4 از بيش)  فراوان  مايعات مصرف ✓

 .بنوشند  آب و شده بيدار نيز شب طول در است لزم اغلب ✓

 .شود مصرف تازه سبزيجات از سرشار رژيم است لزم ✓

  انواع   ساير  از  بهتر  پرتقال  آب  ليوان  يك  روزانه  نوشيدن ✓

 . است  موثر  كليه  سنگ  مجدد  تشكيل  از  پيشگيري  در  مركبات

 عدم محدوديت مصرف لبنيات ✓

 

 در چه شرایطی به پزشک مراجعه نمائید؟  ❖

   درد افزايش ✓

 ادرار  تخليه در  توانايي عدم ✓

 ادرار  وبوي رنگ در تغيير ✓

 سرگيجه  داشتن صورت در و 38 از بالتر حرارت درجه ✓

   خون فشار كاهش ✓

   پريدگي  رنگ ✓

   ديد تاري و  سرد عرق  ✓

 

 

 


